
Ukeplan for 4.trinn uke 19
Kontaktinformasjon lærere (e-post):

4A: Beate Mortensen Johnny Rønning

4B: Mathias Svindland Ingunn Sleire Jørgensen

4C: Inger Margrethe Axelsen Elin Vestgård

Hellemyr skole tlf. 38 01 98 00 www.minskole.no/hellemyr

Hei!

“Hurra, vi marsjerer og vi synger…” vi er i full gang med å øve på rop og sanger til 17. mai. Så

denne uka er det synge- og ropelekse på planen.

Mattemaraton varer i hele mai. Her har alle elevene en super mulighet til å regne masse oppgaver

på sitt nivå. Det er også lurt å repetere emner og å søke nye utfordringer. Fysisk aktivitet er en

viktig del av konkurransen…og all aktivitet kan logges. En time f.eks trampoline/fotball/klatring

registreres som 3 km. På skolen har vi ei egen gå/løpe-runde på 0.5 km, som vi benytter både i

timer og friminutt. 4c er med på hoppetaukonkurranse, og hopper minst 60 minutter hver dag…som

vi også registrerer på MM. Gå, løpe og sykle registreres med de kilometerene du tilbakelegger.

Torsdag og fredag er fri. Husk å logge aktiviteten du gjør disse dagene på MM 😁

Hilsen Johnny, Beate, Mathias, Ingunn, Elin og Inger

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: Lekse til torsdag: Lekse til fredag:

Syng gjennom sangene

på ukeplanen minst en

gang alene - og en

for/sammen med en

voksen.

4A: Husk gymtøy og

håndkle

Syng og rop deg gjennom

de 16 punktene på 17.

mai-lista vår. Kan du

alle utenat? Gi beskjed

til læreren din om hvilke

vi må øve ekstra på.

Matte: regn i minst 15

minutter på

Mattemaraton. Har du

husket å logge dagens

distanse?

FRI

Det er helt lov å regne litt

på Mattemaraton…eller å

samle masse distanse. Fint

hvis dere voksne kan

hjelpe å regne ut antall

kilometer.

FRI

Det er helt lov å regne litt

på Mattemaraton…eller å

samle litt eller mye

distanse. Fint hvis dere

voksne kan hjelpe til med å

regne ut antall kilometer.
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Ukas læringsmål:

Norsk: Jeg kan alle sangene og ropene til 17. mai utenat.

Matematikk: Jeg jobber så godt jeg kan på Mattemaraton, med ei løype tilpasset mitt nivå.

Sosialt mål: Jeg tenker over hvem jeg vil være. Hvordan vil jeg snakke til andre? Er det greit å lyve? Bidrar

jeg til arbeidsro. Får jeg andre med i lek?

Engelsk: I can sing. I can dance. I can walk. I can`t fly.

Hvem har lyst til å lære seg noen gatenavnene i Kvadraturen? Øv gjerne hver gang dere

besøker Kvadraturen.

Gataene på langs (starter nede ved Tresse) Gatene på tvers (Start med ColorLine)

Østre Strandgate Vestre Strandgate

Kongensgate Markensgate

Dronningens gate Kirkegata

Tollbodgata Festningsgata

Rådhusgata Holbergsgate

Gyldenløvesgate Kronprinsensgate

Skippergata Elvegata

Henrik Wergelands gate

Kristian den fjerdes gate

Tordenskjoldsgate

UKAS ORD OG UTTRYKK (ord barna skal kunne forklare for en voksen hjemme):

nasjon - fedreland - frihet - rytme - demokrati



I ET BITTE LITE HJØRNE AV VÅR STORE,GRØNNE JORD

LIGGER VAKRE LILLE NORGE
MED ET FOLK SOM LANGSOMT GROR
VI ER FOLKET SOM SKAL STYRE LANDES FRAMTID I VÅR ÅND
VI ER BARNA VI ER HÅPET OG VI VANDRER HÅND I HÅND
VI VANDRER FRAM I TIDEN I ET TRYGT OG VENNLIG LAND
MENS VI STREKKER VÅRE HENDER
UT MOT SKOG OG RENE VANN
VI VIL KJEMPE FOR AT VERDEN BLIR LITT BEDRE EN DEN VAR
OG PÅ UFRED OG PROBLEMER VIL VI FINNE VÅRE SVAR

1. Det går et festtog gjennom landet!

I by og dal, ved fjell og fjord

Vi svinger flagget stolt for Norge

Med hurra-rop i fra syd og til nord

Hurra! Vi marsjerer og vi synger

Sanger i rødt, hvitt og blått

Kjenner frihetens rytme i kroppen

Fylt av glede for landet vårt

2. Den store dagen vil vi feire

Nå lyder takkens melodi

Som stiger taktfast opp fra folket

Fra oss som ønsker et demokrati

3. Søttende mai Nå jubler våren!

Nasjonen pynter seg til fest

Gå sammen, elske fram verdier

Så alle trives Da har vi det best

4. Det går et festtog gjennom tiden

Der slekter har satt dype spor

Med sine valg gav de oss framtid

Se, våre røtter de spirer og gror



Hvorhen du går i li og fjell

En vinterdag en sommerkveld

Med fjord og fossevell

Fra eng og mo med furutrær

Fra havets bryn med fiskevær

Og til de hvite skjær

Møter du landet i trefarvet drakt

Svøpt i et gjenskinn av flaggets farveprakt

Se en hvitstammet bjerk oppi heien

Rammer stripen med blåklokker inn

Mot den rødmalte stuen ved veien

Det er flagget som vaier i vind

Ja så hvit som det hvite er sneen

Og det røde har kveldssolen fått

Og det blå ga sin farve til breen

Det er Norge i rødt hvitt og blått


